
10월 월간 프로그램 운영계획10월 월간 프로그램 운영계획
(20 20 .1 0 .0 1  - 20 20 .1 0 .31 )(20 20 .1 0 .0 1  - 20 20 .1 0 .31 )

시 설 명 꽃향기요양원

 
담당자 대표이사

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

    

1 1 추석추석 2 2 추석추석

[ 치매예방프로그램] 미술활동(C[ 치매예방프로그램] 미술활동(C

그룹)그룹) 

색칠하기 

14:30~15:00(30분)

3 3 개천절개천절

44 55
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활[ 치매예방프로그램] 집중력 활

동(A 그룹)동(A 그룹) 

14:30~15:00(30분)

66
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(A 그[ 여가프로그램] 여가활동(A 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(B 그[ 여가프로그램] 여가활동(B 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(C 그[ 여가프로그램] 여가활동(C 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(D그[ 여가프로그램] 여가활동(D그

룹)룹) 

15:00~15:30(30분)

77
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(D그룹)동(D그룹) 

14:00~14:30(30분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(B 그룹)동(B 그룹) 

놀이운동 

14:30~15:00(30분)

88
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

9 9 한글날한글날

[ 치매예방프로그램] 미술활동(C[ 치매예방프로그램] 미술활동(C

그룹)그룹) 

색종이 접기 

14:30~15:00(30분)

1010



1111 1212
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활[ 치매예방프로그램] 집중력 활

동(A 그룹)동(A 그룹) 

14:30~15:00(30분)

1313
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(A 그[ 여가프로그램] 여가활동(A 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(B 그[ 여가프로그램] 여가활동(B 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(C 그[ 여가프로그램] 여가활동(C 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(D그[ 여가프로그램] 여가활동(D그

룹)룹) 

15:00~15:30(30분)

1414
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(D그룹)동(D그룹) 

14:00~14:30(30분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(B 그룹)동(B 그룹) 

놀이운동 

14:30~15:00(30분)

1515
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

1616
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 미술활동(C[ 치매예방프로그램] 미술활동(C

그룹)그룹) 

종이붙이기 

14:30~15:00(30분)

1717

1818 1919
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활[ 치매예방프로그램] 집중력 활

동(A 그룹)동(A 그룹) 

14:30~15:00(30분)

2020
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(A 그[ 여가프로그램] 여가활동(A 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(B 그[ 여가프로그램] 여가활동(B 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(C 그[ 여가프로그램] 여가활동(C 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(D그[ 여가프로그램] 여가활동(D그

룹)룹) 

15:00~15:30(30분)

2121
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활[ 치매예방프로그램] 집중력 활

동(D그룹)동(D그룹) 

같은그림찾기 

14:00~14:30(30분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(B 그룹)동(B 그룹) 

시계그리기 

14:30~15:00(30분)

2222
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

2323
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 미술활동(C[ 치매예방프로그램] 미술활동(C

그룹)그룹) 

눈사람 모자이크 

14:30~15:00(30분)

2424



2525 2626
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활[ 치매예방프로그램] 집중력 활

동(A 그룹)동(A 그룹) 

14:30~15:00(30분)

2727
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(A 그[ 여가프로그램] 여가활동(A 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(B 그[ 여가프로그램] 여가활동(B 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(C 그[ 여가프로그램] 여가활동(C 그

룹)룹) 

14:30~15:00(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(D그[ 여가프로그램] 여가활동(D그

룹)룹) 

15:00~15:30(30분)

2828
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(D그룹)동(D그룹) 

달력 꾸미기 

14:00~14:30(30분)

[ 치매예방프로그램] 지남력 활[ 치매예방프로그램] 지남력 활

동(B 그룹)동(B 그룹) 

쓰기(날짜,이름,요일...) 

14:30~15:00(30분)

2929
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

3030
[ 치매예방프로그램] 신체활동[ 치매예방프로그램] 신체활동

(전체)(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 미술활동(C[ 치매예방프로그램] 미술활동(C

그룹)그룹) 

색칠하기 

14:30~15:00(30분)

3131
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