
11월 월간 프로그램 운영계획
(20 20 .1 1 .0 1  - 20 20 .1 1 .30 )          

시 설 명 꽃향기요양원

 
담당자 대표이사

일요일 월요일 화요일 수요일 목요일 금요일 토요일

1 2
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(A 그룹) 

된장찌개 끓이기 순서 

14:30~15:00(30분)

3
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(B 그룹) 

색깔과 단어 맞추기 

14:30~15:00(30분)

4
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(여가 

A) 

노래찬송부르기 

14:00~14:30(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(여가 

B) 

노래찬송부르기 

14:30~15:00(30분)

5
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(C 그룹) 

알맞은 것끼리 연결 

14:30~15:00(30분)

6
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(D그룹) 

숫자세기 

14:30~15:00(30분)

7

8 9
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 미술활동(A 

그룹) 

종이붙이기 

14:30~15:00(30분)

10
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(B 그룹) 

냉장고 채우기 

14:30~15:00(30분)

11
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 여가프로그램] 여가활동(여가 

A) 

놀이운동 

14:00~14:30(30분)

[ 여가프로그램] 여가활동(여가 

B) 

놀이운동 

14:30~15:00(30분)

12
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(C 그룹) 

비밀글자(단어)찾기 

14:30~15:00(30분)

13
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 집중력 활 

동(D그룹) 

첫 글자가 같은 것은? 

14:30~15:00(30분)

14

15 16
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 미술활동(A 

그룹) 

색종이로 사자 만들기 

14:30~15:00(30분)

17
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(B 그룹) 

밥상 차리기 

14:30~15:00(30분)

18
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

여가 프로그램(여가A) 

풍선 던지기 게임 

14:00~14:30(30분)

여가프로그램(여가B) 

노래 부르기 

14:30~15:00(30분)

19
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(C 그룹) 

생활상식 알아보기 

14:30~15:00(30분)

20
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(D그룹) 

도형 알아보기 

14:30~15:00(30분)

21



22 23
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(A 그룹) 

나의 몸을 알아보아요. 

14:30~15:00(30분)

24
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(B 그룹) 

장신구의 이름을 알아보아요 

14:30~15:00(30분)

25
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

여가프로그램(여가A) 

영화감상 

14:00~14:30(30분)

여가프로그램(여가B) 

영화감상 

14:30~15:00(30분)

26
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

손협응체조 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(C 그룹) 

알맞은 모음 적기 

14:30~15:00(30분)

27
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

치매예방프로그램(D그룹) 

동화책읽기 

14:30~15:00(30분)

28

29 30
[ 치매예방프로그램] 신체활동 

(전체) 

어르신 건강체조 1 

11:00~11:20(20분)

[ 치매예방프로그램] 기억력 활 

동(A 그룹) 

속담 맞추기 

14:30~15:00(30분)
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